
a	 Beluister het fragment.

b	 Noteer sleutelwoorden in potlood zodat je straks de vragen kunt beantwoorden.

c	 Luister een tweede keer om je antwoorden aan te vullen.

d	 Bij de tweede luisterbeurt noteer je het antwoord meteen bij de vraag.

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Wat is verwaarlozing?� /2

1	 �

2	 �

Wat heb je nodig om gezond op te groeien?� /2

1	 �

2	 �

3	 �

4	 �

1

2

Als je ouders of verzorgers niet goed voor je zorgen.

Wanneer ze je te weinig liefde en aandacht geven.

3

gezond eten

veel drinken

bewegen

voldoende slapen
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Welke drie zaken helpen om uit te groeien tot een emotioneel gezonde mens?� /3

1	 �

2	 �

3	 �

Waarom is complimenten van je ouders krijgen zo belangrijk?� /2

1	 �

�

2	 �

�

Geef drie mogelijke oorzaken waarom ouders hun kinderen verwaarlozen.� /3

1	 �

2	 �

3	 �

Noteer twee problemen die kinderen kunnen krijgen als ze lang verwaarloosd worden.� /2

1	 �

�

2	 �

�

Wat is het belangrijkste dat een verwaarloosd of mishandeld kind kan doen?� /1

�

4

voldoende liefde (we willen graag zien en graag gezien worden)

opgroeien in een veilige en duidelijke omgeving

zelfvertrouwen kweken

5

Je gaat geloven in jezelf.

Bij een volgende nieuwe uitdaging twijfel je minder (omdat je weet dat je voordien ook 

succes hebt gehad).

6

Ze zijn ziek. Ze zijn depressief.

Ze hebben veel schulden. Ze zijn vroeger misschien zelf verwaarloosd.

Ze werken zo hard dat ze gewoon geen tijd meer hebben voor hun kinderen.

7

Ze ontwikkelen een negatief zelfbeeld. / Ze hebben niet veel vrienden omdat ze het moeilijk 

vinden om contact te maken met anderen.

Ze hebben weinig vertrouwen in andere mensen. / Het zijn vaak angstige kinderen.

8

Erover praten (met een volwassene die hij/zij vertrouwt).
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  Ik heb mijn toets nagekeken.

Ik denk dat ik voor mijn toets  /15 zal 
behalen.
Ik vind dat voor mij:

 zeer goed.
 goed.
 niet goed.

Dit wil ik over de toets vertellen:
  Ik vind de toets moeilijk/gemakkelijk.
  Ik begrijp oefening  niet.

  

Je behaalde  /15 op je toets.
Ik vind dat voor jou:

 zeer goed.
 goed.
 niet goed.

Ik geef je de volgende tips:
  Concentreer je goed tijdens het luisteren.
  Noteer sleutelwoorden tijdens het luisteren.
  Wacht met het uitschrijven van de 

antwoorden tot je het fragment een eerste 
keer volledig hebt beluisterd. Anders gaat er 
veel info verloren.
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